IIpumepHoe necATHIHEBHOE THIIOBOE MEHIO Ui o0y4aromuxcs 1-4-x kiaaccoB

JleHb: MOHEeAETBLHUK

Henensa: nepas

Ce30H: OceHHee-3UMHHUH, BECEHHHUH

Bospacrras kareropus: 7-11 et

0011e00pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3ALNH
KypuanoeBckoro MyHuuunaabHoro paiiona B 2023/2024 yyedoHom roay

OOKYMEHT NOAMUCAH
ONEKTPOHHOW NMOAMUCHIO

Ceptudmkat: 00F1D3C2D63E4CD42618E87C3955C06B56

Bnapeneu: A6aynkaabipos Bucuta XacmarameTosny

Heiicteutenex: ¢ 11.04.2023 no 04.07.2024

Ne HaunmenoBanwue 6mrona | mMacca IInmessle BemecTsa JHEpI. Buramunst MuHepasbHBIE BellecTBa
peuen- MOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E,mr | Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKajI MT MT MT MT
3aBTpaK
Crip 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 | 10,50 | 150,00 | 0,30
183 Kara sxuakass MOJIOYHAsT
U3 TPEYHEBOH KPYIIHI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MacioM
382 f;;:;a" mosIoKoM Ge3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 12456 | 21,34 | 048
X11e6 MIeHnIHELA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 | 0,33
PPYKTEI B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(momTy4HO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
oden
8.2 Orypusl cBeKHe” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn ropoxoBblit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku msicHble Tapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BBIC
143 Pary u3 oBorueii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 | 0,86
349 Kommot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dhpykToB 0e3 caxapa BU-
TAMUHU3UPOBAHHBIN
Xneb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
MIIICHUYHBIN
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a nennp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 04
BAaHHBIC OBOIIM IO CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI, BECEHHUI

Bospacrnas xareropust: 7-11 net

Ne Hanmvenosanue Omoma | Macca ITuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepalbHbIe BellleCTBa
petuen- [IOpUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpPBI r r r r KKaJI MI MI MT Mr
3aBTpaK
8.1 [ToMUIOPBI CBEXKHUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 gggilibrl)yﬁinmme 3 ro- 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 072 | 48 | 1,0
379 Kodeidniii mamiox ¢ | 54 317 | 268 1,9 444 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xneb HImeHnYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 21565 | 318,68 | 61,57 | 3,36
oden
8.8a Canar U3 CBEKJIBI U $10- 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C PACTUTCIIBHBIM
MacjioM
115 Cyn ¢ 0BCAHOM KpyToi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 | 0,64
261 [TeyeHb TOBSIKBSI TyIIIe- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Hasi B cOyce
312 [Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cox ToMaTHBIH (KOHCEp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BBI)
Xneb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
MIIIEHUYHbIN
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
HToro 3a ieHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Jenb: cpena
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHUI, BECEHHUI

Bospacrnas xareropust: 7-11 net

Ne HaunmenoBanwue 6mona | mMacca IInmeskle BemecTa DHEpI. Buramunsl MuHepasbHbIE BelleCTBa
peuen- [IOpUUH, | OSNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTH, BI1,mr Cwmr | A, mr E, mr Ca,mr | P, wmr My, Fe,
TYpbI r r r r KKasl MT Mmr
3aBTpaK
223 3arnekaHKa U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 231 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% sxupHocTr 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 | 175 0,13
377 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 52 9,7 0,9
X11e0 mieHnYHbI 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16.0 11.0 9.0 2.20
(momTy4Ho)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44
olen
59 g(?}f;:/mﬂg MOpKOBH ¢ 46- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 | 1695 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bopii ¢ KamycToi u Kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
To(esIeM CO CMETaHOH
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 | 149,25 | 37,57 1,85
345 Kommor w3  cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(GpYKTOB BHTaMHHH3HPO-
BaHHBIN 0e3 caxapa
Xie6 PIKaHo- 40 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIIIEHUYHBIN
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a nennp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




[ensb: ueTBepr

Henens: neppast

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kareropust: 7-11 met

Ne Haumenosanue 01roma | Macca ITumneBkle BellecTBa JHEpT. Butamunbst MunepaibHbIE BEIIECTBA

peuen- MOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MT MI'

3aBTpPaK

282 Onaapy U3 TOBSHKbEH
[IEYEHHU CO CIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacJIoM
BboboBbie oTBapHbIe (3e-

306 JICHBIH TOPOTIEK KOHCEP- 150 14 5.1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 48,96 | 16,13 | 064
BUPOBAHHBII/KYKYpYy3a
KOHCEpPBHPOBaHHAs)

376 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 MIeHUYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

obden

8.12 Bunerper oBoumHO# ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pPaCTUTEIHLHBIM MaCIOM

1.3 PacconpHUK co cmera- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOH

312 ITrope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Peiba TymieHas B Tomare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
¢ OBOII[aMU

388 HamuTok u3 mionoB mu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
MOBHUKA BUTAMHHH3HPO-
BaHHBINA
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIISHUYHBIH
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
Hroro 3a nenp 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77




JleHb: maTHULIA

Henensa: neppas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUN

Bo3spactnas xareropust: 7-11 net

Ne Haumenosanue Omrona | macca ITumessle BelecTBa SHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIe BEIIECTBA

peuen- NOPLUMH, | OCNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaJI MT MT Mr

3aBTpPaK

268/330 | buroui w3 ropamambL © | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

316 OBouw, NPHITYIICHHbIC 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpPKOBB)

379 Kodeitnprit Hamutok ¢

200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X110 mIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
ooden

40 Cajiat U3 KaIycThl, caaj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTo nepua 158 paCTI/I—
TEJIBLHOrO Macia *

88 IIln u3 cBeXXEH KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodenem

295 Kotmersl pyOnenHbie u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTHUIEI

310 Kaprodens orBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cox ToMaTHBIH (KOHCEp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BBI)
X1eb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIITEHUYHBIH
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha cajar Hu3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaH.IeHOﬁ KaHYCTBI




JleHb: MOHeAETBLHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHUI, BECEHHUI

Bospacrnas xareropust: 7-11 net

BaHHBIE OBOIUMU IO CE30-
Hy

No HaumenoBanue 0irona | Macca IIuiieBsie BemecTra JHEpT. Buramunbl MunepalibHbIE BEIIECTBA
peuen- [IOpUUH, | OCNKH, | KHUPHI, YIJIEB., | LIGHHOCTb, BI, C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r r KKai MT MT
3aBTpaK
182 Kama rpednesas monou- 200 7,6 7.2 30,3 216 0.2 1,3 0,04 03 1298 | 2019 90,3 | 27
Has KXHUAKasz
X11ed MIeHuIHbBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Colp 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f;:‘:;ac MosoKom be3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 16 0,024 0 1522 | 1246 | 21,3 | 0,48
Hroro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oden
8.1 [ToMuI0phI CBEXUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xaproQenbHbili ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
pBIOO#T
259 JKapkoe mo-goManiHemMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 44
U3 T'OBSAJHUHBI
349 KoMmmoT u3 cMmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pyxToB 6e3 caxapa BH-
TaMHUHUA3UPOBAHHbIN
X1e6 pXKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEeHUYHBIN
Htoro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HToro 3a neHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4




JleHb: BTOpHHK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kareropust: 7-11 met

Ne HaumeHnoBanue Omrona | Macca IIummeBrle BemiecTBa JHEpr. Buramunsl MunepaibHbIE BEIIECTBA

peuen- MOPLMH, | OCNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTD, B1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MI'

3aBTpPaK

223 3arnekaHka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yaii ¢ JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xneb nueHnYHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(momrTygHO)
HToro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4.2

oden

52 CanaTt u3 CBEKJIBI C pac- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEIbLHBIM MaCIOM

102 Cyn kaprodenbHbI C 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acopo

261 [TeueHb TOBSHKBS TYIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasi B COyCe

302 Kamra saHeBast pacchin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

11.14 OTBap UIMIIOBHUKA BHU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
TaMUHU3HPOBAHHBIN
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MMIIISHUYHBIA
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HToro 3a geHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




Jenb: cpena

Henensa: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUHN, BECEHHU I
Bospacrnas xareropust: 7-11 net

No HaumenoBanue 0irona | Macca IIuiieBsie BemecTBa JHEpT. Buramunbl MunepalibHbIE BEIIECTBA

peuen- NOPUMH, | OCJKH, | KHUPBI, | yIJEB., | HEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr Mr Mr

3aBTpPaK

227 Pbi6a npumylIeHHas 80 138 71 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 2887 | 200,11 | 229 | 0,63

312 TTiope kapTodebHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 7695 | 26,70 | 0,86

I1.11a j;;ac Moxokom 0es ca- 200 16 16 34 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X116 NIeHN4HbIi 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
X11e6 piKaro- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MIIIEHUYHBIH
Hrtoro 22,3 1167 | 5212 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 39156 | 784 | 3,85

oden

24 Canar u3 CBORMX HOMH- 60 0,57 36 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OT'YPIIOB

1.4a Cyn 0BCSHBIN C MEJIKO 250
[IMHKOBAHHBIMU OBOILIA- 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
MU

2.7 TedTenu MACHbIE 90 131 124 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29,3 05

6.5a Kawa rpeunesas pac- 150 5.4 33 25,7 148 0.2 13 0 03 1298 | 2019 90,3 | 27
chImyaras

11.16 | Cox MopKoBHEIF (KOH- 200 17 0.2 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
CEpBHI)
Xue6 - pxano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
IIIICHUYHbIN
Hrtoro 2501 | 2314 | 86,16 646,32 0,46 3446 | 0501 1,49 2816 | 507,36 | 1859 | 6,8
WToro 3a AeHb 4731 | 3481 | 13828 | 104297 0,75 4243 | 0,59 273 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOLIH IIO0 CE30-
Hy




JleHb: ueTBepr
Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHUI, BECEHHUM

Bo3spactnas xareropust: 7-11 net

Ne HanMenoBanue 6moma | Macca [Tumessie BeniecTa SHEPT. Burtamunsl MuHepalibHbIE BEllleCTBa

petuen- MOpUWH, | OENKH, | KUPBI, | YIJEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKal MT' MT MD

3aBTPaK

173 Kaia Bsi3kast MoJIOYHAs 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
U3 OBCSIHOM KpyIia ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1eb mieHuIHbINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpPYKTHI B aCCOPTIMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nomty4Ho)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

odex

69 Bunerper ¢ cempmpo u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconpHMKk co cMmeta- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOH

234 Kotners! ppiOHBIE 80 10,7 35 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Trope U3 ropoxa ¢ mac- 150 12 99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM !

349 Komnor u3 cmecn cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dhpykToB 0€3 caxapa BH-
TaMUHHA3UPOBAHHBIN
Xebd pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUYHBIN
Hroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81
Hroro 3a neHn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 289,91 11




JeHb: nsaTHULA

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHMI, BECCHHMI

Bospacrnas xareropust: 7-11 net

Ne HaunmenoBanwue 6mona | mMacca IInmeskle BemecTa DHEpI. Buramunsl MuHepasbHbIE BelleCTBa

peuen- [IOpUUH, | OSNKH, | KUPBI, | YTIEB., | LEHHOCTH, B1,mr Cwmr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mmr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJl MI

3aBTpaK

8.20 Hxpa u3 kabaukoBs 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

274 3pa3sl pyOIICHEIE U3 TO- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIIMHBI !

379 Kodeituprit Hamutok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 01
MOJOKOM
X1e6 nueHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momty4Ho)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

o0en

20 Eg:“ u3 ceexx oryp- | 60 045 | 361 | 141 39,03 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn xaproQenbHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBI0O#T

288 [rtuma (xkypuma otBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)

139 Kanycra Tynienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 ¢pykroB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHHHSI/IpOBaHHBIﬁ
Xnebd pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIICHUYHBINA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a pext, 39,04 | 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 7065 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




Oenku, KHUPBL, YTIICB., SHEpT. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r [IEHHOCTb,
KKall

1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Oenku, KUPBL, yTIICB., SHEpT. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr

r r r [IEHHOCTb,
KKall

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00e] 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en, 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00ex 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00exq 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 117451 | 73,21




Hroro 3a 1eHb OenKu, JKUPBI, YIIJIEB., JHEpT. B1, Mr C, Mr A, mr E, Mmr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r IICHHOCTB, MT

KKall

1 nenp 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 neHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-1eHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1enn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-neHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOrO 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27

HpHFOTOBJ'IeHI/Ie 6J'HOI[ AUCTUYCCKOI'O IIMTAHWA VI YHalllUXCA OCYIICCTBIIACTCA HCIIOCPCACTBCHHO Ha HI/IHIG6J'IOKG OpraHu3aluu.
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