IIpumepHoe necATHAHEBHOE MEHIO 11 o0y4aommuxcs | -4-X ki1accoB ¢ 3a00/ieBaHUEM caxapHbIil 1HadeT /151 OpraHu3aunu

AOOKYMEHT NOANMCAH
QNEKTPOHHOM MOAMUCHLIO

Ceptudmkat: 7BODE29A9CAT748F50E519443C0OCT70FDF
Bnapeneu: A6aynkaabipoB Bucuta XacmarametoBuy
OevicteButenex: ¢ 08.09.2025 no 02.12.2026

NUTAaHUA NIKOJIbHUKOB

Jenb: moneneabuuk He nesisi: mepBasi

Ce30H: oceHHee-3UMHU, BeCeHHU I

Bo3pacrhas kareropusi: 7-1 1 jger

YTBepxkaaro:
Hupexrop
MBOY «benbrunckas CIHI»
B.X.AbnynkanpipoB
27.08.2025r.

Ne HaumenoBanue Omona | macca [Mnmiespie  BemecTa SHEPT. Buramunsl MunepanbHble  BELIECTBA

peten- TOPLINH. LIEHHOCTb,

TypbL r Oenku, JKUPFI, YIJIEB., KKaJI B1,mr Cwur A, mr E,mr Ca,mr P.mr Mg,mr [Femr

r r r
3aBTPaK

183 Kamra xwkas MoiogHast
U3 TPEYHEBOM KPYIIBI C 210 9.09 11,2 35,18 269,88 0,41 1.04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 3.23
MaciIoM

382 ii‘;;‘;CMOHOKOM 0es 200 408 3,54 1,58 54,52 0,06 1.59 0.02 15222 | 12456 | 21.34 | 048
X11e6 MeHuyHbIH 30 2.37 0,30 14,49 70.14 0,03 0,00 0.00 0,39 6,90 9,90 26.10 0.33




Chip poccuiickuii 25 6.96 8.85 0.00 108.00 0.01 021 0.01 015 | 264,00 | 1050 | 150.00 | 0,30
iﬂﬁfyﬁgwpmmwe 100 0.40 0.40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 1600 | 11.00 | 900 | 220
HTOro 22.9 2429 | 6105 510,01 055 1284 | 005 101 | 57287 | 38539 | 31356 | 654




JleHb: BTOPHHUK

Hepneasi: nepBasi

Ce30H: OCeHHee-3UMHUI, BeCeHHU I

Bo3pacTrHas karteropusi: 7-11 ser

No HaumenoBanue Or0j1a | macca TTumeBblie BelecTBa JHEPT. BurtamMuHbI MuHepaibHbIe BEIICCTBA
petuen- HOPIIUH,T LEHHOCTD,
TypeI OeJku, SKHPBI, yTJIeB. , KKan B1,mr C.Mr A, mr E,mr Ca,mr | Pmr Mg,mr Fe,mr
r r T
3aBTpaK
8.1 TToMu10pBI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0.2 8,4 15,75 12 .06
274 3pasbl pyOJIeHbIC U3 TO-
100 9,56 12,4 12,5 19,984 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1.0
BAAWHBI
379 Kodelinplii  HanuTok ¢ 444
MOTIOKOM 63 caxapa 200 3,17 2,68 19 0.04 13 0,020 0 125.78 90 14.0 0,1
Xi1ed MIeHUIHBINR 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0.39 6,9 26.1 9,9 0,33
®DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94.5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28,0 42,0 0.6
(TIo1ITY4YHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36




JeHb: cpena

Heneasi: nepsasn

Ce30H: 0CeHHee-3UMHU, BeCeHHU

Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 Jser

No HaumenoBanue 6imoma | macca [umeBsie BelecTa SHEpT. BuTtaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
perern- TIOPIIHH, [IEHHOCTb,
TYpBI r Genku, | xuper, | yraes., | KT Bl, mr C,mr | A,mr E.mr Camr | Pmr  |Mgwmr |Fewmr
r r r
3aBTpaK
223 3anexaHka 13 TBopora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% sxupHocTi 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 175 0,13
37 Haii ¢ keunnTOM ¥ IM- 200 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5.2 97 0,9
MOHOM
X1€0 mIIeHNYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 04 9,6 47,00
(nomTy4Ho) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
HUroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44




JleHb: yeTBepr

Hepeasi: nepBas

Ce30H: oceHHee-3MMHUI, BeCeHHU

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer

Ne HaumenoBanue Omroma | macca [TuieBsie BEIECTBA DHEPI. BurtaMunb MumnepanbHble BEIIeCTBa
perer- HOPIIUH, [EHHOCTh,
TYpbI r OCNKH, | KHPBI, YIJIEB. | kkan BI, mr C, M A,MT E.mr Camr | P,mr Mg, mr |Femr
r r '
T
3aBTpaK
282 Onaapy U3 roBsHKbEN
TEUYECHHU CO CJIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 141 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 38
MacjioM
BoboBsie oTBapHEIE (3€-
306 Egﬁig;_mpom“ 150 14 51 29,4 2195 0,04 7,68 0,011 18 194 | 4896 | 1613 | 064
BHPOBaHHBIN/KYKYpY3a
KOHCEPBHPOBAHHAS)
376 Yaii ¢ KCHITUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94




JleHb: MATHHUIIA

Hepnens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3MMHUI, BeCeHHU

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer

No HaumMenoBanue 670712 | Macca IInmesrie BemecTBa JHEpT. Burtamunsl MuHepanbHble BEIECTBA

peuen- HOpLII/II/I, IOCHHOCTD,

TYPHI ' OenKu, JKHUPBI, VTJICB., fad Bl,mr C,mr A,Mr E,mr Ca,mr | P,mr Mg,mr | Femr

r r r
3aBTPaK

18

316 BOULH, TPHITYIICHHBIC 150 482 543 30,90 19175 017 6,45 0,61 2.70 9510 | 17895 | 12345 | 2445
(MOPKOBB)

268/330 | BHTOIKH M3 TOBAIMHEI C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 28,56 79,71 25,47 1,45
COYCOM CMCTAHHBIM

379 Kodefiubifi Hamirok ¢ 200 3,17 268 19 100,6 0,04 13 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X166 MIIeHTHbIH 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7.93 0,643 476 25404 | 366,06 | 16952 | 26,22




JleHb: MOHEAeJIbHUK

Hepneusi: BTOpas

Ce30H: oceHHee-3MMHUI, BeCeHHU

Bo3pacTHas xkateropusi: 7-11 jer

Ne HaumenoBanue Omroga | macca ITumessle BemecTsa SHEPT. Buramuns: MuHepaabHBIC BEIICCTBA
perer- MOPILIHH, LIEHHOCTb,
TypI)I T KKaJa
OeJIKu, | JKUPBI, yIJIEB., Bl,mr C,mr A,Mr E.mr Ca,mr | Pmr Mgmr |Femr
T T T
3aBTpaK
182 Karmra rpeuyneBast Mosou-
200 7,6 71,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 2019 90,3 2,7
Hadg )XUIKasda
X1e0 MIIeHNYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickwii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 E;f;%c MooKoM Ge3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 21,3 0,48
HUroro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7




JleHb: BTOPHUK

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee-3MMHMUIA, BeCEHHU M

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 ser

No HaumenoBauue Ounrona macca IInmesrie BeliecTBa SHEpT. Buramuab! MuHnepasibHbIe BEIIECTBA
peuen- TIOPIIH, LIEHHOCTb,
TRt 8 OeNnKy, | HKUPBHI, yIIIEB., At B1,mr C,mr A,Mr E.mr Camr | P.mr Mg mr |Femr
T T T
3aBTpPaK
223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 231 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
377 Yaii ¢ KCHITUTOM | JIN-
200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9
MOHOM
X110 TIIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pyKTbl B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 220
(TromTY4HO)
HTroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2




JeHb: cpena

Henensi: BTopas

Ce30H: OCeHHee-3UMHUI, BeCeHHU I

BospacTHas kareropusi: 7-11 Jser

No HaumenoBauue Omrona macca IInmesrie BemiecTBa SHEpT. ButamMuHBI MuHepanbHbIE BeEleCTBA
peuen- MOPIIUH, LIEHHOCTb,
TypbL r 6enKy, JKHPBI, yIJIEB., Kal Bl,mr C,mr A,Mr E,mr Camr | Pmr Mg,mr [Femr
r r r
3aBTpPaK
227 Pri0a npumyiieHHast 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 [Trope kapTodesabpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
1 1a faj)zCMO“OKOM 03 ca- 200 16 16 3.4 26 0,02 36 0,01 0 67.8 547 | 122 | 09
X110 mIIeHNnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xi1ed pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIN
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85




JleHb: YeTBEpr

Heneas: BTopas

Ce30H: OceHHee-3UMHMUIi, BeCEeHHU

Bo3pacTtHasa kateropusi: 7-11 jer

No HaumenoBanue Omroma | Macca [TumeBrie BemecTBa SHEPT. Butamunb! MuHepaabHBIC BEIIECTBA
perer- TTOPIIHHY, IIEHHOCTb,
TYpBI r KKaJl
Oenku, JKUPBI, YIJIEB., Blm C,mr A, Mr E,mr Ca,mr P.mr Mg, mr |Fe,mr
r r r r
3aBTpaK
173 Karma Bsi3kast MOJTOUHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM Kpyma ¢ 210
Mmac-
JIOM
376 Yaif ¢ KCHINTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
Xneb nieHnYHBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
DPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 05 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TrotTY4HO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19




JleHb: MATHHUIIA

Hepnensi: BTOpas

Ce30H: OceHHee-3UMHMHIi, BeCEeHHU

Bo3pacTtHasa kateropusi: 7-11 jer

No HaumenoBanue Omoga | Macca [MumieBsie BelecTBa JHEPT. Burtamumbl MuHepabHBIEe BEIIECTBA
peter HopHmH, Oenku, | Kupwl, | yries., HEHHOCTD, Bl, mr CMmr | Amr E,mr Camr | P,mr Mg,mr |Femr
TYpBI r KKaJT
r r r
3aBTpPaK
274 3pa3bl pyOJICHBIC U3 T'O- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 438 1,0
BSIIUHBI '
8.20 Ukpa n3 kabauxoB 60 0,5 24 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kodeiinplii HanmuToK c 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 12578 90 14,0 ol
MOJIOKOM
Xneb nimeHnIHBIT 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@pyKTbl B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(TrotTY4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
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